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Firemniteambuilding neni jen o zdbavé, ale predevsim o posileni vztaht, diveéry a
tymového ducha. Véfime, ze nejvetsi potencial se rozviji tehdy, kdyz lidé vystoupi ze‘
své komfortni zony a sdileji autentické zazitky. Prave proto tvorfime zazitkovée
programy, které nejsou pouze ,eventem®, ale hlubsim prozitkem, ktery zlstava s

Ucastniky jesté dlouho po navratu.

Kazdy teambuilding, ktery najdete v tomto katalogu, pfipravujeme na miru. Firmy si
mohou vybirat z jednotlivych aktivit a moduld, kombinovat lokality, délku, ubytovani
nebo doprovodny program. Nasim cilem je prinést nejen dobrodruzstvi a emoce, ale i
méritelny prinos v podobé lepsi spoluprace, motivace a posilené kultury tymu.
Katalog obsahuje vybér ovérenych programd, které Ize kdykoli upravit podle prani
klienta — od horskych zazitkd az po ritualy, které pracuji s lidskou psychikou a vnitfni

silou. At uz hledate adrenalin, rozvoj, nebo klid, mame pro vas pripraveny prostor, kde

se skuteCné veci degji.
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DOBRODRUZSTVI V ;'_‘::';‘ R
SRDCI SKANDINAVIE 1

Zazijte dechberouci kombinaci pfirody a adrenalinu v jednom z nejkrasnéjsich koutu
Evropy. Norsko nabizi syrovou krasu hor, prizracnych fek a ikonickych fjordud. V okoli
meésta Geilo vas Ceka canyoning, rafting, horské kary nebo turistika s vyhledy, které
vam vezmou dech. Prvni den zahajime v hlavnim mésté Oslo, které si projdeme diky
Oslo Passu, navstivime namorni a vikingska muzea a po kratkém vyletu lodi zamifime
do horského strediska. Ubytovani v Utulnych apartmanech nebo stylovych lavvo

stanech zajisti autentickou atmosféru i pohodli.

Lokalita: Oslo, narodni park Hardangervidda, Norsko

Délka: 4-5 dni

Min. pocet osob: 6

Ubytovani: apartmany nebo tradi¢ni lavvo

Stravovani: polopenze, plna penze

Mozné aktivity: canyoning, rafting, mountain carts, turistika, vylety lodi,

severska muzea, firewalking, kanoistika

Doplnkové sluzby: severské vifivky, sauna, party stan, grilovani, apod.
Orientacni cena: od 120.000 K¢

Moznost pfizpUsobit naro¢nost aktivit.
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NA VODU CI NA
HORY?

Styrsko je osvédcéenad lokalita pro kratké, ale nabité teambuildingy v pfirodé. Zaklad
programu tvori rafting na fece Salza a canyoning na Ennsu — dveé cCisté alpské reky,

které zarucuji intenzivni vodni zazitky. Program lze rozsifit o turistiku, ferraty nebo

lezeni ve skalach. Vyborna volba pro tymy, které chtéji zabavu, akci i posileni

spoluprace v krasné alpské prirode.

Lokalita: Styrsko, Rakousko

Délka: 2-4 dny

Min. pocet osob: 8

Ubytovani: horské chaty nebo kempy

Stravovani: catering nebo vlastni naklady

Mozné aktivity: rafting ¢i canoing, canyoning, ferraty, skalni lezeni, turistika,
kanoistika

Doplnkové sluzby: vecerni ohen, grilovani, sud piva, tymové vyzvy, apod.

Orientacni cena: od 60.000 K¢

Vhodné pro zacatecCniky.

Moznost zvolit intenzitu programu.
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Slovinsko je idealni destinaci pro teambuilding v pohybu. V oblasti frek Soca a
Koritnica nabizime pestrou skalu aktivit: od raftingu, canyoningu a ziplinu, pres speleo’
vypravy, paragliding a panoramatickeé lety az po turistiku nebo vecerni firewalking.
Tyrkysova voda a kulisy Julskych Alp dodavaji programu vyjimecnou atmosféru.
U&astnici navic nebudou ochuzeni ani o navstévu ikonickych korit feky Soc¢a a
samotného pramene této slavné alpské krasky. Idedlni pro tymy, které chtéji

dobrodruzstvi, emoce a zazitky, na které se nezapomina.

Lokalita: Triglavsky narodni park, Slovinsko
Délka: 3-5 dni

Min. pocet osob: 8

Ubytovani: apartmany nebo kempy
Stravovani: catering nebo vlastni naklady

Mozné aktivity: rafting, canyoning, paragliding, zipline, panoramaticky let,

turistika, speleologie, lanové aktivity, firewalking, kanoistika
Doplnkové sluzby: vecCerni grilovani, ohen, sud piva, apod.

Orientacni cena: od 110.000 K¢

Vhodné pro aktivni tymy.

Moznost zvolit nadrocnost.
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ZA SPORTEM CI
RELAXEM?

Korutany nabizeji idealni kombinaci aktivniho programu a odpocinku. Vodni aktivity
jako canyoning nebo rafting doplnuje koupani v jezerech, paddleboarding nebo relax v
Motorikparku. Na své si prijdou i milovnici turistiky — Cekaji je soutésky
Groppensteinschlucht a Raggaschlucht nebo ferraty s vyhledy. Kulturni atmosféru
dotvari moznost navstivit hrad Falkenstein. Program prizpUsobime sportovnim i

pohodovym tymam, ktefi si chtéji uzit prirodu, zazitky i pohodovy flow.

Lokalita: Korutany, Rakousko

Délka: 2-4 dny

Min. pocet osob: 8

Ubytovani: apartmany nebo kempy

Stravovani: catering nebo vlastni naklady

Mozné aktivity: canyoning, rafting, koupani v jezerech, turistika, ferraty,

lanové aktivity, soutésky Groppensteinschlucht a Raggaschlucht, Motorikpark,

hrad Falkenstein, kanoistika
Doplnkové sluzby: veCerni ohen, grilovani, sauna, bazén, apod.

Orientac¢ni cena: od 90.000 K¢

Vhodné i pro méne sportovni tymy.

Moznost relax variant.
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FIREWALKING

Firewalking je moderni podoba starodavného ritualu, ktery symbolizuje prechod do
nové Zivotni etapy. U&astnici zaZivaji silny moment, kdy pfekra¢uji vlastni strach, ‘
vystupuji z komfortni zony a vykracuji vstfic zméné. Pod vedenim zkusenych lektorG
se pfipravi mentalné i emocné na bezpecny prechod pres Zzhavé uhliky. Nejde o show,
ale o hluboky vnitini prozitek, ktery si pamatujete cely Zivot. Firewalking posiluje
odvahu, odhodlani a vnitfni silu — stejné jako inicia¢ni ritualy v davnych kulturach.
Idealni pro tymy, které hledaji silny a smysluplny zazitek na prahu nové faze — v praci i

v osobnim zivoté.

Lokalita: dle dohody (aredl firmy nebo outdoor misto)
Délka: 0,5 - 1den (moznost veCerniho programu)

Min. pocet osob: 10

Stravovani: dle dohody, moznost cateringu

Mozné aktivity: firewalking, pad duvéry, ritualni zapaleni ohné, sny a cile
Doplnkové sluzby: motivacni prednasky, facilitované diskuse, certifikat,
tricko, fotografie

Orientacni cena: od 20.000 K¢

Vhodné pro vSechny urovné fyzické zdatnosti.

Silny transformacni zazitek.
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WIM HOF S

Wim Hof Experience je silny sebepoznavaci a transformacni zazitek, ktery propojuje
dech, chlad a mysl do jednoho celku. Pod vedenim certifikovaného privodce se ‘
naucite, jak vyuzivat dechovou techniku, védomy pohyb a mentalni nastaveni k tomu,
abyste dokazali zvladnout ledovou koupel a prekrocit vlastni limity. Tento program
posiluje vnitfni klid, imunitu, odolnost a tymovou podporu — idealni pro tymy, které

hledaji hlubsi propojeni, vyzvu a odpocinek od kazdodenniho stresu.

Lokalita: dle dohody (CR i zahranigi)

Délka: 1 den az vikend

Min. pocet osob: 6

Ubytovani: dle varianty (denni program nebo s prespanim)

Stravovani: zdravy catering na prani

Mozné aktivity: dechova cviceni, prace s mysli, védomy pohyb, chladova
expozice (ledova koupel), relaxace a sdileni

Doplnkové sluzby: fotograf, zaznam, vize tymu, mentalni koucink

Orientac¢ni cena: od 25.000 K¢

Program vede certifikovany instruktor Wim Hof metody.
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Ticho je sila. Tento retreatovy format prinasi hlubokeé zklidnéni, prostor k uvédomeéni a
spojeni s vlastnim télem i tymem. Bez tlaku na vykon, bez rusivych viemu. Jen dech,
priroda a pritomnost. Vhodné pro manazerské tymy, kreativce i kohokoli, kdo

potrebuje restart mysli a navrat k sobé.

Lokalita: klidné prirodni prostfedi - lesy, hory, samoty

Délka: 1-2 dny

Min. pocet osob: 6

Ubytovani: jednoduché chaty, retreat centra nebo pod Sirakem
Stravovani: dle prani

Mozné aktivity: mindfulness meditace, dechova cvic¢eni, pohyb v tichu,
védoma chlze, journaling, ticho, sdileni

Doplnkové sluzby: facilitator, koug, fotograf, ticha zéna

Orientac¢ni cena: od 15.000 K¢
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SURVIVAL B

Survival program neni jen o preziti - je o ndvratu k zakladm, dlvére ve své
schopnosti a podpore tymu. V odlouceném prostredi, bez technologii a komfortu - -~
civilizace, se Ucastnici uci zvladat necekané situace, spolupracovat a improvizovat.

Program vede zkuSeny instruktor a je postaven tak, aby posiloval psychickou

odolnost, schopnost rozhodovat se pod tlakem a dlUvéru ve vlastni schopnosti i tym.

Skvéla volba pro ty, ktefi chtéji vystoupit z kazdodenni rutiny a zazit opravdoveé spojeni

s pfirodou i sami se sebou.

Lokalita: Pozdéchov u Vsetina nebo dle dohody

Délka: 2-3 dny

Min. pocet osob: 6

Ubytovani: vliastni pristfesky nebo stany

Stravovani: zajisténo z Casti, kombinace s prfirodnimi zdroji

Mozné aktivity: stavba nouzového pfistfesku, rozdélavani ohné bez zapalek,
orientace bez GPS, filtrace vody, ziskavani potravy, prace s nozem, zakladni
preziti v prirodé, tymova spoluprace

Doplinkové sluzby: facilitace tymovych Ukoll, reflexe, veCerni ohen, zdkladni
prvni pomoc

Orientac¢ni cena: od 35.000 K¢

ldeadlni pro tymy, které hledaji vyzvu, odolnost a zazitek mimo komfortni

zonu
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OUTDOOR
CHALLENGE

Outdoorova vyzva je zazitkovy program v pfirode, ktery provéri fyzické, mentalni i

tymové schopnosti Uc¢astnikd. Formou dobrodruzné hry se dostanete do situaci, které
vyzaduji spolupraci, kreativitu a rozhodnost pod tlakem. Navigace v terénu, reseni
Ukoll a prekazek i budovani pristresku vytvari prostor pro osobni rdst i tymovy
bonding. Vhodné jako silny rozvojovy program nebo jako zabavna vyzva mimo

kancelar.

Lokalita: Cesko nebo zahrani&i - lesy, hory, pFirodni terény

Délka: 1 den az vikend

Min. pocet osob: 6

Ubytovani: stany, pristresky nebo outdoor zakladna

Stravovani: moznost outdoor vareni nebo zakladni catering

Mozné aktivity: tymové vyzvy v pfirodé, navigace bez GPS, prace s mapou a
buzolou, logické a fyzické Uukoly, budovani pristfesi, reseni krizovych situaci
Doplnkové sluzby: facilitace, reflexe, veCerni ohen, hodnoceni tymoveé

spoluprace

Orientac¢ni cena: od 18.000 K¢

Ideadlni pro budovani leadershipu a tymového ducha

Vv autentickém prostredi.
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ROLEPLAY
& SIMULACE

Preneseme vas tym do jiného svéta. Tymova simulace vytvorena na miru prinasi silny

zazitek, kde si kazdy ucastnik osvoji roli, fesi krizové situace a zaziva flow mimo realitu
bézného dne. Napéti, spoluprace, taktické mysleni a pribéhovy ramec délaji z této
aktivity nezapomenutelny teambuilding. Lze tematicky pfizpuUsobit — od pfirodni

survival mise po postapokalypticky scénar.

Lokalita: dle vybéru - lesy, opusténé arealy, pfirodni terén

Délka: 1 den (mozno rozsirit na vikend)

Min. pocet osob: 8

Ubytovani: dle scénare (taboriste, zakladna, stany)

Stravovani: tematické (napf. nouzové davky, outdoor catering)

Mozné aktivity: tymova simulace krizové situace (havarie, mise, ztraceni),
role jednotlivcd, plnéni Ukoll, prace pod tlakem, navigace, taktika
Doplnkové sluzby: kostymy, rekvizity, storytelling, facilitator

Orientac¢ni cena: od 22.000 K¢

Program na miru podle pfibéhu a zameéreni skupiny.
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LEZECKY &
FERRATOVY DEN

Jednodenni nebo vikendovy program zameéreny na pohyb ve skalnim terénu,
prekonavani vyskovych vyzev a spolupraci v tymu. U¢astnici se nauci zaklady lezeni,
bezpelného jisténi i postupove taktiky na via ferratach. Vhodné pro kazdého - od
Uplnych zacatecnikl az po sportovnéjsi kolektivy, ktefi chtéji vyzkouset néco nového a
prekonat sami sebe. Zazitek posiluje dGvéru, odvahu a tymovou komunikaci v

krasném prostredi skalnich oblasti.

Lokalita: dle vybéru — Cesko (napf. Vysocina, Cesky raj, Beskydy) nebo
zahranici (Rakousko, Slovinsko)

Délka: 1 den (moznost rozsifreni na vikend)

Min. pocet osob: 4

Ubytovani: pri vikendové varianté — chaty, horské boudy, kempy
Stravovani: vliastni

Mozné aktivity: via ferraty, skalni lezeni s jisténim, slanovani, tymové vyzvy
na sténé, zaklady pohybu ve skalnim terénu

Doplnkové sluzby: fotografie, zaznam akce, tymovy rozvoj, veCerni ohen

Orientac¢ni cena: od 12.000 K¢

Program pfizpUsoben Urovni — zacatecnici i pokrocili.
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KONTAKT
& SPOLUPRACE

Pokud vas nabidka zaujala, ozvéte se nam. Radi s vami probereme vasSe predstavy a

vytvorime program na miru vasemu tymu. Kazda firma, tym i projekt je jiny — a stejné

tak ma vypadat i vas teambuilding.

Mate chut vytvorit event presné pro svuj tym?

Nechte to na nas. Staci nam fict, co chcete zazit — o zbytek se postarame.

X daniel@xadventures.eu
Q +420 792 767 642

@ www.Xtremeadventures.eu

0 Vsetin

TéSime se na spolecnou cestu mimo komfortni zonu. Tam, kde zacinaji ty

prave zazitky.

XTREME

A AOVENTURES




